第五届“5·25”大学生心理健康系列活动计划
为提高我院学生的心理素质，充分开发他们的潜能，培养他们乐观、向上的心理品质，促进学生人格的健全发展，经研究决定，在全院开展“5·25开心，我爱我健康”为主题的我院第五届“5·25”大学生心理健康系列活动。

一、活动时间：2014年3月—6月

二、参加范围：全院在校生
三、具体活动安排：

（一）心理委员督导活动

1.督导内容：具体问题处理、个案研讨、经验分享
2.督导时间：3月15日—31日

3.督导老师：田伟翠、余彩云

（二）心理主题班会

1.形式：心理主题班会

2.主题：我健康，我快乐

3.时间：5月

4.主办单位：学生工作处、心理健康教育中心
（三）心理健康专家讲座

1.讲座主题：待定

2.主讲人：王永红

3.时间：5月6日
（四）心理图片展览

1.内容：系列心理活动图片、趣味心理图片

2.时间：5月20—21日

3.地点：第一食堂门口

（五）现场心理咨询

1.内容：心理测验、心理咨询预约、心理问题现场解答

2.时间：5月23日

3.地点：图书馆门口

（六）“5·25”《心灵花园》特刊

1.内容：5·25专题

2.时间：5月22日

（七）大学生心理健康知识竞赛（具体见实施细则）

1.内容：大学生心理健康系列知识

2.时间：5月
3.地点：多媒体教室
4.参赛人员与竞赛方式：初赛以笔试形式开展，学生自愿向各班心理委员报名，名额不限。决赛以团队为单位，每队3人，最后由心理健康教育中心根据初赛成绩选取各系部前3名组成一队参加院决赛。

5.评选：心理健康教育中心将组织人员评选。

（八）心理电影展播

1.时间：4至6月期间展播3次心理电影

2.方式：心理健康教育中心提供影片，通过多媒体教室播放。观看电影的同时，益心心理协会也将与大家一起交流，剖析电影含义。

3.目的：拓宽广大同学心理知识的视野。通过交流使广大同学对电影里反映的心理学知识了解更加深入透彻。
附：

大学生心理健康知识竞赛活动细则

一、比赛要求：

1、主题：5·25开心，我爱我健康
2、初赛不限名额，学生自由报名。根据笔试成绩选出各系部前3名，分别组成本系部代表团队，参加院部决赛。
3、活动当天，每个系部代表队派亲友团15个人。

二、比赛办法：

1、初赛笔试：由心理委员组织报名，心理健康教育中心出题、益心心理协会协助组织统一笔试，其题型包括选择题、填空题、问答题、自由发挥题。心理健康教育中心负责改卷。
2、现场竞赛决赛：由心理健康教育中心出题、益心心理协会协助组织统一进行，其题型包括必答题、抢答题、风险题、互动题。

三、决赛评分标准：

1、必答题：此环节为场上各队必答，每题10分，满分30分，题目类型为选择题，每队从30道备选题中选择3题作答；主持人读题结束开始答题，答题时间为30秒，30秒后若还不能作答则此题作废，回答正确加10分，回答错误不扣分。
2、抢答题：本环节为场上各队抢答，共20题，每题10分，题目类型为选择题；主持人读题结束开始抢答，抢答时间为30秒，30秒后无人抢答此题作废；抢答成功队伍回答，回答正确加相应分，回答错误扣相应分。
3、风险题：此环节为场上各队选择性作答。分为20分、30分和40分三种分值，每队有3次机会，每次选择一个分值中一道题作答。20分、30分、40分各包含5道题目，每队选择其中一题，各队不得重复选择。答对加相应分，答错扣相应分。答题时间根据试题形式而定。主持人读题结束开始计时，参赛队需在规定时间内给出答案，否则以答错扣相应分。

4、互动题：设有25个成语情绪词，形式为“你来比划我来猜”，每队观众中选一人比划一人猜，不能出声只能通过肢体表情动作表现，猜对一个词，则该队加10分，猜错或猜不出不扣分。

四、奖项设置：

团体一等奖1名，二等奖1名，三等奖1名，优秀奖若干。
五、比赛时间：具体时间待定

六、比赛地点：待定

表1  第五届“5•25”大学生心理健康系列活动

	序号
	项  目
	时间
	活动地点
	负责人/单位
	协助部门

	1
	心理委员督导活动
	3月15日—31日
	待定
	心理健康教育中心
	各系部

心理协会

	2
	心理主题班会
	5月
	待定
	学生工作处、
心理健康教育中心
	

	3
	心理健康专家讲座
	5月6日
	学术厅
	心理健康教育中心
	心理协会

	4
	心理图片展览
	5月20日—21日
	第一食堂门口
	心理健康教育中心
	心理协会

	5
	“5•25”《心灵花园》特刊
	5月22日
	无
	心理健康教育中心
	心理协会

	6
	现场心理咨询
	5月23日
	图书馆门口
	心理健康教育中心
	心理协会

	7
	大学生心理健康
知识竞赛
	5月
	待定
	心理健康教育中心
	心理协会

	8
	心理电影展播
	4—6月
	待定
	心理健康教育中心
	图书馆

心理协会
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