心理健康教育中心2013-2014学年第二学期工作计划
一直以来，我院心理健康教育中心工作主要围绕《普通高等学校学生心理健康教育工作基本建设标准（试行）》（教思政厅[2011]1号）和《普通高等学校学生心理健康教育课程教学基本要求》这两个文件要求展开，力争提高学生的心理素质，充分开发他们的潜能，培养学生乐观、向上的心理品质，促进学生人格的健全发展。为进一步加强我院心理健康教育工作，更有效地为广大学生健康成长、成才服务，现结合我院大学生的心理健康现状，心理健康教育中心制定了2013-2014学年第二学期的工作计划，具体如下：
1．日常心理咨询工作（负责人：余彩云、田伟翠）
要求值班心理老师认真做好预约登记和咨询记录，积极、负责地跟踪回访，加强疑难个案的同行讨论、督导。

表1  2013-2014学年第二学期心理咨询安排
	咨询时间
	咨询老师

	星期一
	14:00-16:30
	余彩云
（专职心理老师，国家二级心理咨询师）

	星期二
	8:30-11:30
	田伟翠
（专职心理老师，国家二级心理咨询师）

	星期三
	8:30-11:30
	田伟翠
（专职心理老师，国家二级心理咨询师）

	星期四
	8:30-11:30
14:00-16:30
	田伟翠
（专职心理老师，国家二级心理咨询师）

	星期五
	8:30-11:30
14:00-16:30
	余彩云
（专职心理老师，国家二级心理咨询师）


2．第五届“5•25”大学生心理健康系列活动：

（1） 心理委员督导活动（主要负责人：田伟翠、余彩云）

（2） 大学生心理健康知识竞赛（主要负责人：余彩云、田伟翠）

（3） 现场心理咨询（主要负责人：田伟翠、余彩云）

（4） 心理健康专家讲座（主讲人：王永红，主要负责人：黄秋莲）

（5） 心理图片展览（主要负责人：田伟翠）

（6） “5.25”《心灵花园》特刊（主要负责人：黄秋莲）
（7） 心理主题班会（主要负责人：余彩云、田伟翠）
（8） 心理电影展播（主要负责人：田伟翠）

3．益心心理协会社团指导：
（1）  第五届“5•25”大学生心理健康日主题征集活动（主要负责人：田伟翠）

（2） 《心灵花园》报纸：每月一期（主要负责人：余彩云）
（3）  心理健康宣传栏：每月一期（主要负责人：黄秋莲）
（4） 《心理驿站》广播：每周一期（主要负责人：田伟翠）

（5）  益心心理协会干事换届选举（主要负责人：余彩云，田伟翠）

（6） 指导社团配合心理健康教育中心开展第五届“5•25”大学生心理健康系列活动（负责人：黄秋莲，陈洁，余彩云，田伟翠）
以上是本学期的总体工作计划。针对每月的工作重点，现安排如下：
2014年2月：

1、落实日常心理咨询工作排班、通知、网络更新等；

2、落实第五届“5•25”大学生心理健康日主题征集活动；
3、制定本学期《工作计划》，初步拟定《第五届“5•25”大学生心理健康系列活动计划》。

2014年3月：

1、3月份《心灵花园》报纸制作、心理健康宣传栏制作、《心理驿站》广播指导；
2、益心心理协会干事换届选举；

3、召开益心心理协会主要成员会议，围绕《工作计划》和《第五届“5•25”大

学生心理健康系列活动计划》部署本学期工作；
4、心理委员督导活动；
5、落实心理委员例会，每月一次。

2014年4月：

1、4月份《心灵花园》报纸制作、心理健康宣传栏制作、《心理驿站》广播指导；

2、心理电影展播前期准备及实施（1）；

3、落实心理委员例会，每月一次。

2014年5月:

1、5月份《心灵花园》“5·25”特刊制作、心理健康宣传栏制作、《心理驿站》广播指导；
2、“5·25”心理健康专家讲座；
3、心理主题班会；
4、心理图片展览前期准备及实施；
5、现场心理咨询前期准备及实施；
6、大学生心理健康知识竞赛前期准备及实施
7、心理电影展播（2）；
8、落实心理委员例会，每月一次。

2014年6月:

1、心理电影展播（3）；
2、落实心理委员例会，每月一次（含学期末总结）；
3、进行本学期工作资料归档工作；
4、完成本学期工作总结。
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