2013-2014学年第一学期我院心理健康教育中心工作计划

一、 指导思想：

新学期，心理健康教育中心将认真贯彻落实中共中央、国务院《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》、教育部《关于加强普通高校大学生心理健康教育工作的意见》和《普通高校大学生心理健康教育工作实施纲要》以及《普通高等学校学生心理健康教育工作基本建设标准（试行）》（教思政厅[2011]1号等文件精神，进一步推进我院心理健康教育工作基本建设，以更好的帮助我院学生树立心理健康意识，优化心理品质，增强心理调适和社会适应能力，预防和缓解心理问题，提高心理健康水平，促进全面发展。

二、工作重点
（一）结合《标准》，进一步推进我院心理健康教育工作基本建设。
按照《标准》文件精神，在院系领导的支持和指导下，查漏补缺，进一步加强我院学生心理健康教育工作体系建设，争取达到《普通高等学校学生心理健康教育工作基本建设标准（试行）》。 
（二）认真开展日常心理咨询工作 （负责人：余彩云、田伟翠）
新学期我们将继续扎扎实实做好心理咨询工作，由两位专职心理老师轮流值班（安排如表1）。在每次咨询结束后，心理老师要做好来访者记录，为来访学生建立详细的档案资料，并跟踪调查。对有严重心理障碍的学生，做好咨询的转介工作。另外，心理健康教育中心也将通过心理热线、心理邮箱和网站预约等形式，对学生提出的心理问题给予及时解答。
表1  2013-2014学年第一学期心理咨询安排

	咨询时间
	咨询老师

	星期一
	9:45-11:30
14:00-16:30
	田伟翠
（心理老师，国家二级心理咨询师）

	星期二
	8:30-11:30
	田伟翠

（心理老师，国家二级心理咨询师）

	星期三
	14:00-16:30
	余彩云
（心理老师，国家二级心理咨询师）

	星期四
	9:45-11:30
	余彩云
（心理老师，国家二级心理咨询师）

	星期四
	14:00-16:30
	田伟翠
（心理老师，国家二级心理咨询师）

	星期五
	8:30-11:30
14:00-16:30
	余彩云
（心理老师，国家二级心理咨询师）


（三）发放《大学生心理健康宝典》（负责人：余彩云、田伟翠、黄秋莲、陈洁）
向新生发放《大学生心理健康宝典》，不仅让新生意识到心理健康对自身的重要性，还让新生在开学初就对三年大学生活中可能遇到的各类心理问题有一个总体认识，以减缓其在遇问题时的紧张、迷茫和不知所措。
（四）开展心理健康普查工作（负责人：余彩云、田伟翠）
根据我院13级新生的实际情况和大学生心理健康教育指导工作的迫切需要，心理健康教育中心将在10月份对2013级新生进行心理健康普查，应用SCL-90和UPI等量表对大学生的心理健康状况进行了解，做好心理问题人群的预防和干预工作，并根据心理测评结果为新生建立心理健康档案，记录学生的心理健康状况和各种心理测试结果。

对在心理健康普查工作中发现的存在心理问题的学生适当进行关注，并根据自愿原则加以辅导，有针对性的开展心理健康教育，为我院学生健康成才提供良好基础。

（五）开展新生心理委员培训
班级心理委员是班级学生心理动态的观察者、是师生沟通的桥梁，发挥着以下两大作用：一是心理健康维护，即维护全班学生的心理健康，预防和及时发现班级同学心理上的不稳定因素，保证同学的心理安全；二是心理素质拓展，即面向全班同学开展心理素质拓展活动。为此，新学期，心理健康教育中心将继续对2013级新生心理委员开展心理委员培训，提高他们的心理专业知识水平、工作水平，宣传普及心理健康常识，配合学院开展本班的心理健康教育工作，使本班学生的心理问题得到及时发现和解决。心理委员培训内容安排如下：
第1次：创建小组与心理委员角色认同；（负责人：田伟翠）
第2次：团体成员自我认识与价值观澄清；（负责人：田伟翠）
第3次：人际信任以及了解基本心理咨询技术；（负责人：田伟翠）
第4次：大学生心理问题的初步鉴别；（负责人：余彩云）
第5次：大学生心理危机干预中心理委员的行为与作用；（负责人：余彩云）
第6次：结束心理委员培训团体，处理分别情绪。（负责人：余彩云）
备注：除第1次和第6次外，益心心理协会成员均可参与。

（六）开展具有针对性主题的团体辅导

   通过张贴海报，招募自愿参加团体心理辅导的学生。本学期，预开展两个主题的团体心理辅导：大学适应团体心理辅导（负责人：田伟翠）、人际关系团体心理辅导（负责人：余彩云、黄秋莲）。
（七）指导心理社团活动

    心理健康教育中心将继续指导益心心理协会开展心理沙龙、专题讲座、心理游戏、心理电影赏析等丰富多彩的活动，调动学生参与的积极性和主动性，培养学生的心理健康意识。（负责人：余彩云、田伟翠、黄秋莲、陈洁）
（八）继续制作心理报纸《心灵花园》（每月一期）（负责人：余彩云）
目前为止，心理健康教育中心共制作了6期《心灵花园》报纸，收到了良好的心理健康教育与宣传效果。新的学期，我们将继续制作心理报纸，每月一期。在此过程中，引领越来越多的学生积极参与。使他们在搜集资料、相互交流过程中开阔自己的心理学知识视野。
（九）继续指导《心理驿站》广播（每周一期）（负责人：田伟翠）
以上是本学期的总体工作计划。针对每月的工作重点，现安排如下：
2013年9月：

1、向2013级新生发放《大学生心理健康宝典》；

2、做好2013级新生心理普查工作方案及相关部署；
3、召开益心心理协会主要成员会议，部署本学期工作。
2013年10月：

1、组织参加心理普查工作的主试（辅导员或者益心心理协会成员）进行新生心理健康普查工作培训；

2、开展新生心理健康普查活动，并对数据进行统计，撰写普查报告；

3、着手开展新生心理委员培训。
4、落实心理委员例会，每月一次。

2013年11月：
1、将普查结果反馈到各系部，指导各系部建立预警学生心理档案；

2、根据需要，对新生普查中重点预警学生进行个体咨询；

3、继续开展新生心理委员培训至结束；

4、针对大学生普遍存在的、较为集中的心理问题适时安排专题讲座；

5、落实心理委员例会，每月一次。
2013年12月:

1、根据招募情况，落实具有针对性的团体心理辅导；
2、落实心理委员例会，每月一次（含学期末总结）。

2014年1月:
1、进行本学期工作资料归档工作；

2、完成本学期工作总结。

                                            心理健康教育中心
                                                2013.09.05
