关于开展福建卫生职业技术学院2015—2016学年新生心理委员培训工作的通知
班级心理委员在校园心理危机预防体系中承担宣传心理健康知识、组织心理健康教育活动、预防心理危机产生的工作。为了帮助新生班级心理委员掌握必要的心理健康知识和心理工作技能，提高工作成效，我院心理健康教育中心决定开展2015—2016学年新生心理委员培训工作。
具体工作安排如下：

一、培训对象：
2015级新生班级心理委员。
二、培训时间：
2015年11月中旬—2015年12月中下旬，每周1次，共6次。
三、培训地点：

        药学二阶。

四、培训内容：
第1次：创建小组与心理委员角色认同；
第2次：团体成员自我认识与价值观澄清； 
第3次：人际信任以及了解基本心理咨询技术；
第4次：大学生心理问题的初步鉴别；
第5次：大学生心理危机干预中心理委员的行为与作用；
第6次：结束心理委员培训团体，处理分别情绪。
五、培训注意事项：
1．参加培训时，请遵守团体规范（如手机静音或关机等）。
2．培训结束一周内，上交心理委员培训心得体会（每人一份）。

3．缺勤超过3次及以上者，不予颁发心理委员培训结业证书。
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